
JOBPROFIL
HANDICAPHJÆLPER

Som handicaphjælper arbejder du med at støtte og assistere personer med fysisk eller
psykisk funktionsnedsættelse i deres dagligdag. Din primære opgave er at sikre, at den
person, du hjælper, kan leve et så selvstændigt og aktivt liv som muligt tilpasset deres
behov og ønsker.

Arbejdstiderne i branchen varierer en del alt efter behovet ved den enkelte stilling. 
Er du ikke uddannet handicaphjælper, kan opkvalificering i form af et kursus være en
mulighed. 

Typiske arbejdsopgaver 

Personlig pleje, såsom hjælp til
bad, påklædning og toiletbesøg 
Hjælp til madlavning og spisning 
Støtte til indkøb, rengøring og
andre praktiske opgaver i
hjemmet 
Følge med til læge,
fritidsaktiviteter eller socialt
samvær 
Være en social støtte og
motivation, som skaber tryghed
og trivsel 
Hjælpe med kommunikation og
eventuelle hjælpemidler

Typiske forventninger
og krav fra arbejdsgiver

Empati og tålmodighed 
Evne til at tilpasse sig forskellige
behov og situationer
Fysisk styrke og god sundhed
(afhængigt af den konkrete
hjælp) 
Pålidelighed og diskretion 
Gode kommunikationsevner
Nogle steder er relevant
uddannelse eller erfaring med
handicaphjælp et krav
Kan fremvise straffeattest 
Børneattest indhentes

Det er en fordel, hvis du har erfaring fra branchen og allerede er uddannet inden for
området.


